
 

 For more great tips go to www.darebin.vic.gov.au/savingenergyathome  

نصائح  كفاءة الطاقة للمستأجرين 

                                                                                                     .احصل على أفضل اتفاق طاقة7
          
                                                                                                            

 من بين أسهل الطرق لخفض تكاليف الطاقة مقارنة عروض الطاقة.

أداة مقارنة أسعار الطاقة المجانية والمستقلة لحكومة فيكتوريا. وهذه الأداة يمكن أن تساعد في العثور  Victorian Energy Compareوتعد 

 /https://compare.energy.vic.gov.auعلى أفضل عروض الطاقة وأرخصها.

اج إلى  الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت، وفاتورة حديثة، وبعض المعلومات ، سوف تحتVictorian Energy Compareلاستخدام  

 عن منزلك.

 

.احرص على توفير الطاقة عند غسل الملابس 4

 وتجفيفها

اغسل الملابس بالمياه الباردة. اختر دورة غسيل قصيرة. انتظر حتى 

 تمتلئ غسالتك قبل بدء تشغيلها.

الكثير من الطاقة. احرص على تعليق تستخدم مجففات الملابس 

الملابس بالخارج واتركها تجف بشكل طبيعي أو  قم بتعليقها على 

 حامل الملابس داخل المنزل.

 

.احرص على تشغيل مصابيح  الإضاءة الليد 2          

LED الموفرة للطاقة 

 80الموفرة للطاقة  ما يصل إلى  LEDيمكن أن توفر مصابيح 

طاقة أقل وتدوم  LEDبالمائة من تكلفة الإضاءة. تستخدم مصابيح 

 لفترة أطول.

والأجهزة  الأنوار . احرص على إطفاء 1
 الكهربائية عند عدم استخدامها

والتبريد والأجهزة عند الذهاب  التدفئة احرص على إطفاء وحدات 

 إلى الفراش أو مغادرة المنزل.

 

 .احرص على غلق الأبواب والستائر3          

احرص على غلق الأبواب المؤدية إلى المناطق التي لا تستخدمها، 

وقم فقط بتبريد أو تدفئة الغرف التي تمضي فيها معظم الوقت. أغلق 

مس. امنع تيارات الهواء حول الأبواب الستائر عند غروب الش

 والنوافذ.

 

.وف ِّر الطاقة في المطبخ5     

   

ساعة في اليوم وهي واحدة  24الثلاجة. تعمل الثلاجة على مدار 

 من أكثر الأجهزة كلفة من حيث التشغيل.

تأكد من إحكام غلق باب الثلاجة ومن عدم وجود أي فجوات أو 

شقوق من شأنها أن تسمح بتهريب  الهواء البارد إلى الخارج. إذا 

د ثانٍ، فلا تشغله إلا عند الحاجة إليه. ثلاجةكانت لديك    أو مُجم ِّ

الطهي. تستخدم أجهزة المايكروويف طاقة أقل بكثير من الفرن 

 الكهربائي.

. تحكم في عمليات التدفئة والتبريد6    

بالمائة إلى فاتورة التدفئة  10أن تضيف  20يمكن لكل درجة فوق 

 30. وفي الشتاء، فإن التدفئة يمكن أن تمثل ما يزيد عن الخاصة بك

 بالمائة من فاتورتك.

لذا احرص في الشتاء على ضبط الترموستات على درجة حرارة ما 

 26درجة. أما في الصيف، فاضبط الترموستات على  20و 18بين 

 درجة أو أعلى.

https://compare.energy.vic.gov.au/
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والمياه الكهرباء فواتير سداد في المساعدة      

 المساعدة في سداد فواتير الكهرباء

إذا كنت تود الحصول على مساعدة في سداد فواتير الكهرباء واستخدام 

 126على الرقم  Unitingلك، فيمكنك الاتصال بـ طاقة أقل في منز

أو على البريد الإلكتروني  1800 313

energy@vt.uniting.com يمكن لفريق دعم الطاقة لديهم أن .

يساعدك على فهم فواتيرك والتحدث إلى مقدم خدمات الطاقة والحصول 

المساعدة في سداد فواتيرك واقتراح خطوات بسيطة لتوفير الطاقة على 

 في منزلك. تتاح خدمة الترجمة الشفوية.

 

 مكافأة توفير الطاقة

إذا كنت تتلقى مدفوعات حكومية، فقد تكون مؤهلاً لمكافأة توفير الطاقة. 

دولاراً. يمكنك التقدم بطلب على  250والمكافأة عبارة عن  دفعة بقيمة 

إذا  /https://compare.energy.vic.gov.au رنت علىالإنت

كنت بحاجة إلى المساعدة في تقديم  الطلب، يمكنك الاتصال بالفريق 

Good Shepherd  ويغُلق باب الطلبات 500 026 1300على .

 .2022يناير  31في 

 

 المنزليةجهاز مراقبة الطاقة  

يمكنك الحصول على جهاز مراقبة الطاقة  المنزلية لمعرفة كيفية 

استخدامك  للكهرباء في منزلك، وكيف يمكنك توفير المال: 

www.powerpal.net 

يمكنك  أيضاً اقتراض مجموعة أدوات كفاءة الطاقة المنزلية من مكتبات  

( لقياس مقدار الكهرباء التي تستخدمها Darebin Librariesداربن )

أجهزتك المنزلية. يمكنك كذلك معرفة المكان الذي يدخل فيه الهواء 

 البارد إلى منزلك.

وابحث في  www.darebinlibraries.vic.gov.auقم بزيارة   

 جموعة الأدوات.الكتالوج  عن م

 تصنيف طاقة الأجهزة

إذا كنت تشتري  جهازاً جديداً مثل ثلاجة، فحاول أن تختر  جهازاً يحمل 

أكبر عدد من نجوم كفاءة الطاقة. كلما زاد عدد النجوم فهذا يعني أن 

الجهاز يستخدم طاقة أقل. وربما تكون تكلفة الجهاز أعلى بعض الشيء، 

الوقت. يمكنك معرفة المزيد على لكنه سيوفر لك المال بمرور 

www.energyrating.gov.au 

إذا كنت بحاجة إلى جهاز منزلي أساسي جديد ، مثل ثلاجة أو غسالة،  

لكنك لا تمتلك المال لشرائها، فقد تكون مؤهلاً للحصول على قرض من 

أو  www.divrs.org.au.  قم بزيارة DIVRSدون فائدة من 

 لومات إضافية. للحصول على مع 8200 9480 (03)اتصل على 

  

  تعرف على المزيد واتصل بنا على مجلس داريبن

تعرف على المزيد حول كيفية توفير الطاقة في المنزل على موقعنا 

الإلكتروني: 

www.darebin.vic.gov.au/savingenergyathome 

الإلكترونية  للحصول  Sustainable Darebinاشترك في نشرة  

 عل مزيد من الإرشادات والمعلومات:

-and-https://www.darebin.vic.gov.au/waste

-darebin/sustainable-ironment/sustainableenv

newsletter-darebin-living/sustainable 

إذا راودتك أية أسئلة، فراسلنا على البريد الإلكتروني 

climateemergency@darebin.vic.gov.au 
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