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Συμβουλές ενεργειακής 
απόδοσης για ενοικιαστές

7. Αποκτήστε την καλύτερη ενεργειακή συμφωνία

Ένας από τους ευκολότερους τρόπους για τη μείωση των ενεργειακών δαπανών είναι η σύγκριση των 
ενεργειακών προσφορών. 

Το Victorian Energy Compare είναι το δωρεάν και ανεξάρτητο εργαλείο σύγκρισης τιμών ενέργειας της 
Κυβέρνησης της Βικτώριας. Μπορεί να σας βοηθήσει να βρείτε τις καλύτερες και φθηνότερες ενεργειακές 
προσφορές. https://compare.energy.vic.gov.au/ 
Για να χρησιμοποιήσετε το Victorian Energy Compare, θα χρειαστείτε πρόσβαση σε μια συσκευή συνδεδεμένη 
στο διαδίκτυο, έναν πρόσφατο λογαριασμό και ορισμένες πληροφορίες σχετικά με το νοικοκυριό σας. 

4. Εξοικονομήστε ενέργεια όταν πλένετε
και στεγνώνετε ρούχα

Πλένετε τα ρούχα σε κρύο νερό. Επιλέξτε έναν 
σύντομο κύκλο πλύσης. Περιμένετε μέχρι να 
γεμίσει το πλυντήριο σας πριν το ξεκινήσετε. 

Τα στεγνωτήρια ρούχων καταναλώνουν πολλή 
ενέργεια. Κρεμάστε τα ρούχα έξω και αφήστε τα 
να στεγνώσουν φυσικά ή κρεμάστε τα σε 
απλώστρα ρούχων σε εσωτερικούς χώρους. 

2. Αντικατάσταση λαμπτήρων με νέους
λαμπτήρες εξοικονόμησης ενέργειας

Οι ενεργειακά αποδοτικοί λαμπτήρες θα 
μπορούσαν να σας εξοικονομήσουν έως και 80 
τοις εκατό από το κόστος του φωτισμού σας. Οι 
λαμπτήρες LED καταναλώνουν λιγότερη ενέργεια 
και διαρκούν περισσότερο. 

1. Σβήνετε τα φώτα και τις ηλεκτρικές
συσκευές όταν δεν τις χρησιμοποιείτε
Απενεργοποιήστε τη θερμάστρα, τις μονάδες 
ψύξης και τις ηλεκτρικές συσκευές σας όταν 
πηγαίνετε για ύπνο ή φεύγετε από το σπίτι. 

3. Κλείνετε τις πόρτες και τις κουρτίνες
Κλείνετε τις πόρτες σε χώρους που δεν 
χρησιμοποιείτε και δροσίστε ή θερμάνετε 
μόνο τα δωμάτια όπου περνάτε τον 
περισσότερο χρόνο σας. Κλείνετε τις κουρτίνες 
ή τις περσίδες όταν έχει δύσει ο ήλιος. 
Μπλοκάρετε τα ρεύματα γύρω από τις πόρτες 
και τα παράθυρα. 

5. Εξοικονομήστε ενέργεια στην κουζίνα

Ψυγείο. Το ψυγείο σας λειτουργεί όλο το  
24ωρο και είναι μία από τις ηλεκτρικές συσκευές 
σας με τη μεγαλύτερη κατανάλωση ενέργειας. 

Βεβαιωθείτε ότι το λάστιχο της πόρτας του 
ψυγείου είναι σφικτό και ότι κανένα κενό ή 
ρωγμή δεν αφήνει να διαφύγει κρύος αέρας. 
Εάν έχετε δεύτερο ψυγείο ή καταψύκτη, 
ενεργοποιήστε το μόνο όταν το χρειάζεστε. 

Μαγείρεμα. Οι φούρνοι μικροκυμάτων 
καταναλώνουν πολύ λιγότερη ενέργεια από έναν 
ηλεκτρικό φούρνο. 

6. Διαχειριστείτε τη θέρμανση και την
ψύξη σας

Κάθε βαθμός πάνω από 20 βαθμούς μπορεί να 
προσθέσει 10 τοις εκατό στο λογαριασμό σας 
θέρμανσης. Το χειμώνα, η θέρμανση μπορεί να 
αντιπροσωπεύει πάνω από το 30 τοις εκατό του 
λογαριασμού σας. a 
Το χειμώνα, ρυθμίστε τον θερμοστάτη σας μεταξύ 
18 και 20 βαθμούς. Το καλοκαίρι, ρυθμίστε τον 
θερμοστάτη σας στους 26 βαθμούς ή πάνω. 

https://compare.energy.vic.gov.au/
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Βοήθεια για την πληρωμή των 
λογαριασμών σας ρεύματος και νερού 
Βοήθεια για την πληρωμή λογαριασμών 
ενέργειας 

Εάν θέλετε βοήθεια για την πληρωμή των λογαριασμών 
σας ενέργειας και να χρησιμοποιείτε λιγότερη ενέργεια στο 
σπίτι σας, μπορείτε να επικοινωνήσετε με την Uniting στο 
1800 313 126 ή στο energy@vt.uniting.com. Η ομάδα 
της Στήριξης Ενέργειας μπορεί να σας βοηθήσει να 
κατανοήσετε τους λογαριασμούς σας, να μιλήσετε με τον 
πάροχό σας ενέργειας και να λάβετε βοήθεια για να 
πληρώσετε τους λογαριασμούς σας και να προτείνει απλά 
βήματα για την εξοικονόμηση ενέργειας στο σπίτι σας. 
Διατίθενται διερμηνείς. 

Μπόνους Εξοικονόμησης Ενέργειας

Εάν λαμβάνετε πληρωμή από το κράτος, ίσως να είστε 
επιλέξιμοι για το Μπόνους Εξοικονόμησης Ενέργειας 
[Power Saving Bonus]. Πρόκειται για πληρωμή $250. 
Μπορείτε να υποβάλετε αίτηση διαδικτυακά στο 
https://compare.energy.vic.gov.au/ Εάν χρειάζεστε 
βοήθεια για να υποβάλετε αίτηση, μπορείτε να καλέσετε 
την ομάδα στο Good Shepherd στο 1300 026 500. Οι 
αιτήσεις κλείνουν στις 31 Ιανουαρίου 2022. 

Σύστημα παρακολούθησης οικιακής 
ενέργειας
Μπορείτε να αποκτήσετε ένα δωρεάν σύστημα 
παρακολούθησης οικιακής ενέργειας για να μάθετε 
περισσότερα για τον τρόπο που χρησιμοποιείτε την ηλεκτρική 
ενέργεια στο σπίτι σας και πώς μπορείτε να εξοικονομήσετε 
χρήματα: www.powerpal.net 

Μπορείτε επίσης να δανειστείτε μια εργαλειοθήκη ενεργειακής 
απόδοσης σπιτιού από τις Βιβλιοθήκες Darebin για να 
μετρήσετε πόση ηλεκτρική ενέργεια χρησιμοποιούν οι οικιακές 
συσκευές σας. Μπορείτε επίσης να δείτε από που εισέρχεται 
κρύος αέρας στο σπίτι σας. 

Επισκεφθείτε το www.darebinlibraries.vic.gov.au και 
αναζητήστε τον κατάλογο για εργαλειοθήκη [tool kit].

Ενεργειακή Απόδοση Συσκευών 

Εάν είναι να αγοράσετε μια νέα συσκευή όπως ψυγείο, 
προσπαθήστε να επιλέξετε μία με τα περισσότερα 
αστέρια ενεργειακής απόδοσης. Περισσότερα αστέρια 
σημαίνει ότι χρησιμοποιεί λιγότερη ενέργεια. Μπορεί να 
κοστίσει λίγο περισσότερο, αλλά θα σας εξοικονομήσει 
χρήματα σε βάθος χρόνου. Μπορείτε να μάθετε 
περισσότερα στο www.energyrating.gov.au 

Εάν χρειάζεστε μια νέα απαραίτητη οικιακή συσκευή, 
όπως ψυγείο ή πλυντήριο ρούχων, αλλά δεν έχετε τα 
χρήματα για να την αγοράσετε, ίσως δικαιούστε άτοκο 
δάνειο από τον DIVRS. Επισκεφθείτε το 
www.divrs.org.au ή καλέστε το (03) 9480 8200 για 
περισσότερες πληροφορίες. 

Μάθετε περισσότερα και επικοινωνήστε 
μαζί μας στο Δήμο Darebin  

Μάθετε περισσότερα σχετικά με τον τρόπο 
εξοικονόμησης ενέργειας στο σπίτι στον ιστότοπο μας: 
www.darebin.vic.gov.au/savingenergyathome 

Εγγραφείτε στο e-ενημερωτικό δελτίο Βιώσιμο Darebin 
για περισσότερες συμβουλές και πληροφορίες: 

https://www.darebin.vic.gov.au/waste-and-
environment/sustainable-darebin/sustainable-
living/sustainable-darebin-newsletter 
Εάν έχετε ερωτήσεις, στείλτε μας email στο 
climateemergency@darebin.vic.gov.au  
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