
For more great tips go to www.darebin.vic.gov.au/savingenergyathome 

 نکات استفاده بھینھ از انرژی برای مستأجران

 7.سراغ بھترین پیشنھادات در زمینھ انرژی بروید

ھای انرژی این است کھ پیشنھادات مختلف در زمینھ انرژی را با ھم مقایسھ کنید.ھا برای کاھش ھزینھترین روشیکی از آسان

) ابزار رایگان و مستقلی برای مقایسھ ھزینھ انرژی است Victorian Energy Compareابزار مقایسھ ھزینھ انرژی دولت ویکتوریا (
 ترین پیشنھادات در زمینھ انرژی را مشاھده کنید.تواند بھ شما کمک کند تا بھترین و ارزاناین ابزار می کھ متعلق بھ دولت وبکتوریا است.

https://compare.energy.vic.gov.au/ 

ھای جدید خود و کمی اطلاعات درباره باید دستگاھی متصل بھ اینترنت، یکی از قبض Victorian Energy Compareبرای استفاده از 
 خانواده خود داشتھ باشید.

م شستشو و خشک جویی در انرژی ھنگاصرفھ .4.
 ھاکردن لباس

 مدت زمان شستشو را کوتاه کنید. ھا را با آب سرد بشویید.لباس
شویی صبر کنید تا ظرفیت ماشین قبل از استفاده از ماشین لباس

 شویی شما کامل شود.لباس

ھا را بیرون لباس ھای لباس بسیار پر مصرف ھستند.کنخشک
بگذارید بھ صورت طبیعی خشک شوند یا ساختمان آویزان کنید و 

 ھا را داخل ساختمان بھ جا لباسی آویزان کنید.لباس

کم مصرف استفاده کنید LEDھای از لامپ2.

جویی درصد موجب صرفھ 80توانند تا ھای کم مصرف میلامپ
از برق کمتری  LEDھای لامپ ھای روشنایی شما شود.در ھزینھ

 تری دارند.کنند و مدت عمر طولانیمصرف می

1. لامپھا و وسایل برقی را ھنگامی کھ از آنھا 
استفاده نمیکنید خاموش کنید 

وقتی کھ قصد دارید بخوابید یا خانھ را ترک کنید وسایل گرمایشی 
 و سرمایشی و لوازم خانگی را خاموش کنید.

ھا را بکشیدھا را ببندید و پردهدرب .3 

را گرم  یھایکنید ببندید و تنھا اتاقجاھایی را کھ استفاده نمیدرب 
وقتی کھ  کنید.یا خنک کنید کھ بیشتر وقت را آنجا سپری می

جریان ھوا  ھا را بکشید.ھا یا کرکرهکند پردهخورشید غروب می
 ھا را مسدود کنید.ھا و پنجرهاطراف درب

آشپزخانھجویی در انرژی در صرفھ .5

کند و یکی از پر ساعت روز را کار می 24یخچال شما  یخچال.
 ترین وسایل شما برای استفاده است.ھزینھ

مطمئن شوید کھ درزگیر درب یخچال محکم است و فضا یا 
اگر بیش  د وجود ندارند.نشیاری کھ موجب خروج ھوای سرد شو

ھا را روشن آناز یک یخچال یا فریزر دارید، تنھا زمان نیاز 
 کنید.

کند.مایکروویو بسیار کمتر از فر برقی انرژی استفاده می آشپزی.

6. مدیریت میزان گرمایش و سرمایش خود

افزایش ھر درجھ بالاتر از 20 درجھ میتواند 10 درصد ھزینھ 
قبض وسایل گرمایشی شما را افزایش دھد. در زمستان، وسایل 

گرمایشی میتوانند بیش از 30 درصد ھزینھ قبض شما را تشکیل 
دھند. 

در  درجھ تنظیم کنید. 20تا  18در زمستان، ترموستات را بین 
 درجھ یا بالاتر تنظیم کنید. 26تابستان، ترموستات را روی 
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ھای آب و برق خودکمک بھ پرداخت قبض  
 ھای برق خودکمک بھ پرداخت قبض

ھای برق و مصرف کمتر انرژی در خانھ نیاز پرداخت قبضاگر برای 
در شماره تلفن   Unitingبھ کمک دارید، با 1800 313 126 یا  
 تماس حاصل کنید. گروه energy@vt.uniting.comایمیل 

ھا، صحبت با قبضتوانند در درک جزئیات پشتیبانی انرژی آنھا می
تان ھا کمککننده انرژی شما و کمک گرفتن جھت پرداخت قبضارائھ

جوئی در مصرف انرژی در ای برای صرفھکنند و پیشنھادھای ساده
.خانھ بھ شما بدھند. امکان استفاده از مترجمین شفاھی وجود دارد  

 

 
 ھای کم مصرفیپاداش

شود ممکن است برای میاگر از سوی دولت پولی بھ شما پرداخت 
مبلغ این کمک ھزینھ  دریافت پاداش کم مصرفی واجد شرایط باشید.

دلار است. 250 توانید بھ صورت آنلاین در نشانی می 
https://compare.energy.vic.gov.au/ درخواست خود  

درخواست بھ کمک نیاز دارید را ثبت کنید. اگر در زمینھ ثبت 
توانید با گروه می Good Shepherd  1300 026 500بھ شماره  

است. 2022ژانویھ  31آخرین فرصت ثبت درخواست  تماس بگیرید.  

 

 دستگاه سنجش میزان مصرف انرژی در خانھ

توانید دستگاه سنجش میزان مصرف انرژی در خانھ را بھ صورت می
رایگان دریافت کنید تا برای شما مشخص شود کھ چگونھ برق را در 

توانید ھزینھ کمتری بپردازید. کنید و چگونھ میخانھ خود مصرف می
رجوع  www.powerpal.netبرای تھیھ این دستگاه بھ نشانی 

  کنید.

گیری میزان ھای داربین بستھ اندازهخانھتوانید از کتابھمچنین می
وری انرژی در خانھ را دریافت کنید تا میزان مصرف برق لوازم بھره

توانید منافذ ورود ھوای سرد بھ ھمچنین می خانگی خود را بسنجید.
  خانھ خود را مشاھده کنید.

رجوع کنید  www.darebinlibraries.vic.gov.auبھ نشانی 
  و کاتالوگ این بستھ را پیدا کنید.

 بندی میزان مصرف انرژیرتبھ
اگر قصد دارید کھ لوازم خانگی جدیدی مثل یخچال بخرید، سعی کنید 

 وری را دارد.و میزان بھره یخچالی را انتخاب کنید کھ بیشترین ستاره
ھای بیشتر بھ این معنا ھستند کھ این وسیلھ انرژی کمتری ستاره

ممکن است ھزینھ خرید چنین دستگاھی کمی بیشتر  کند.مصرف می
برای  جویی کنید.ھا صرفھتوانید در ھزینھباشد اما با گذشت زمان می
 www.energyrating.gov.auاطلاعات بیشتر بھ نشانی 

  رجوع کنید.

شویی اگر بھ لوازم خانگی ضروری جدید مثل یخچال یا ماشین لباس
ھا ندارید ممکن است واجد نیاز دارید اما پول کافی برای خرید آن

برای اطلاعات بیشتر بھ نشانی  شوید. DIVRSشرایط وام بدون بھره 
www.divrs.org.au  بروید یا با شماره 

13NILS (03) 9480 8200   .تماس بگیرید 

  

  کسب اطلاعات بیشتر و تماس با ما از طریق شورای داربین

جویی در انرژی بھ برای اطلاعات بیشتر درباره چگونگی صرفھ
سایت ما بھ نشانی وب

www.darebin.vic.gov.au/savingenergyathome 
  رجوع کنید.

برای نکات و اطلاعات بیشتر در خبرنامھ الکترونیکی ما موسوم بھ 
 ) عضو شوید:Sustainable Darebinربین پایدار (دا

https://www.darebin.vic.gov.au/waste-and-
environment/sustainable-darebin/sustainable-

living/sustainable-darebin-newsletter 

اگر سوالی دارید بھ نشانی 
climateemergency@darebin.vic.gov.au  برای ما

  ایمیل بفرستید.
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