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  Các Gợi ý Tiết kiệm Năng lượng dành cho người thuê nhà 

7. Nhận được hợp đồng chào mời năng lượng có lợi nhất

Một trong những cách dễ nhất để giảm chi phí năng lượng là so sánh các hợp đồng chào mời 
năng lượng. 

So sánh Năng lượng Victoria (Victorian Energy Compare) là công cụ so sánh giá năng lượng độc 
lập và miễn phí của Chính phủ Victoria. Công cụ này có thể giúp quý vị tìm ra những hợp đồng 
chào mời năng lượng rẻ nhất và có lợi nhất. https://compare.energy.vic.gov.au/ 

Muốn sử dụng Victorian Energy Compare, quý vị cần có thiết bị có kết nối với internet, hóa đơn 
gần đây và một số thông tin về hộ gia đình của quý vị. 

4. Tiết kiệm năng lượng khi giặt và
sấy quần áo

Giặt quần áo bằng nước lạnh. Chọn chu kỳ 
giặt ngắn. Chờ cho đến khi máy giặt đã đầy 
rồi hãy giặt. 

Máy sấy quần áo tiêu thụ nhiều năng lượng. 
Hãy phơi quần áo ra ngoài và để khô tự 
nhiên hoặc phơi trên giá phơi quần áo trong 
nhà.

2. Đổi sang bóng đèn LED tiết kiệm
năng lượng

Bóng đèn tiết kiệm năng lượng có thể giúp 
quý vị tiết kiệm đến 80% chi phí chiếu sáng. 
Bóng đèn LED tốn ít điện hơn và bền hơn. 

1. Tắt đèn và thiết bị điện khi không
còn cần dùng nữa

Tắt lò sưởi, máy và thiết bị làm mát khi đi 
ngủ hoặc ra khỏi nhà. 

3. Đóng cửa và kéo màn cửa

Đóng cửa những khu vực quý vị không 
sử dụng và chỉ làm mát hoặc sưởi ấm những 
phòng quý vị có mặt ở đó nhiều thời gian 
nhất. Kéo màn cửa hoặc rèm khi mặt trời đã 
lặn. Chặn gió lùa xung quanh các cửa và 
cửa sổ 

5. Tiết kiệm năng lượng trong nhà bếp

Tủ lạnh. Tủ lạnh của quý vị chạy 24 giờ 
một ngày và là một trong những thiết bị  
tốn tiền điện nhất. 

Bảo đảm vòng cao su đệm cửa tủ lạnh khít 
chặt chẽ và không có khe hở hoặc vết nứt để 
khí lạnh thoát ra ngoài. Nếu có tủ lạnh hoặc 
tủ đông thứ nhì, chỉ bật tủ lạnh hoặc tủ đông 
này khi cần thiết. 

Nấu nướng. Lò vi sóng ít tốn điện hơn nhiều 
so với lò nướng điện. 

6. Quản lý hệ thống sưởi và làm mát
của quý vị

Mỗi một độ trên 20 độ có thể làm tăng 10% 
hóa đơn sưởi ấm. Vào mùa đông, hệ thống 
sưởi có thể chiếm hơn 30% hóa đơn năng 
lượng. 

Vào mùa đông, hãy cài đặt bộ điều chỉnh nhiệt 
trong khoảng từ 18 đến 20 độ. Vào mùa hè, 
hãy cài đặt bộ điều chỉnh nhiệt từ 26 độ trở lên. 

https://compare.energy.vic.gov.au/
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Giúp quý vị trả hóa đơn điện và nước 

Giúp trả hóa đơn tiền điện 

Nếu muốn được giúp đỡ trả hóa đơn tiền điện và 
tiêu thụ ít năng lượng hơn trong nhà, quý vị có thể 
liên lạc với Uniting qua số 1800 313 126 hoặc 
energy@vt.uniting.com. Nhóm Hỗ trợ Năng 
lượng của họ có thể giúp quý vị hiểu hóa đơn của 
quý vị, nói chuyện với công ty điện ga và được 
giúp trả các hóa đơn, đồng thời nhận được gợi ý 
về các bước đơn giản để tiết kiệm năng lượng 
trong nhà quý vị. Có thông dịch viên. 

Khoản thưởng Tiết kiệm Điện
Nếu đang được lãnh khoản trợ cấp của chính phủ, 
quý vị có thể hội đủ điều kiện nhận được Khoản 
thưởng Tiết kiệm Điện (Power Saving Bonus). Đây 
là số tiền 250 đô-la. Quý vị có thể nộp đơn trực 
tuyến tại compare.energy.vic.gov.au Nếu cần có 
người giúp đỡ quý vị nộp đơn, quý vị có thể gọi 
cho nhóm nhân viên tại Good Shepherd qua số 
1300 026 500. Hạn chót nộp đơn là ngày 31 tháng 
1 năm 2022. 

Theo dõi năng lượng gia đình tiêu thụ 

Quý vị có thể nhận được thiết bị theo dõi năng 
lượng gia đình tiêu thụ, miễn phí, để tìm hiểu thêm 
về cách quý vị tiêu thụ điện trong nhà và cách quý 
vị có thể tiết kiệm tiền: www.powerpal.net 

Quý vị cũng có thể mượn bộ vật dụng tiết kiệm 
năng lượng gia đình ở Thư viện Darebin để đo 
lượng điện thiết bị gia dụng của quý vị tiêu thụ. 
Quý vị cũng có thể xem khí lạnh đang tràn vào 
nhà mình qua ngả nào. 

Truy cập www.darebinlibraries.vic.gov.au và tìm 
kiếm bộ vật dụng này trong danh mục. 

Thứ hạng Năng lượng Thiết bị 
Nếu mua thiết bị mới như tủ lạnh, quý vị hãy ráng 
chọn thiết bị có hiệu suất năng lượng cao nhất. 
Nhiều sao hơn có nghĩa là thiết bị đó ít tốn năng 
lượng hơn. Có thể phải tốn nhiều tiền hơn khi 
mua, nhưng sẽ giúp quý vị tiết kiệm tiền về lâu dài. 
Quý vị có thể tìm hiểu thêm tại 
www.energyrating.gov.au 

Nếu cần thiết bị gia dụng thiết yếu mới như tủ lạnh 
hoặc máy giặt, nhưng không có tiền mua, quý vị 
có thể hội đủ điều kiện để được DIVRS cho vay 
tiền không tính lời. Truy cập www.divrs.org.au 
hoặc gọi số (03) 9480 8200 để biết thêm thông tin. 

Hãy tìm hiểu thêm và liên lạc với chúng 
tôi tại Hội đồng Thành phố Darebin 

Hãy tìm hiểu thêm về cách tiết kiệm năng lượng 
tại nhà tại trang mạng của chúng tôi: 
www.darebin.vic.gov.au/savingenergyathome 

Hãy đăng ký nhận bản tin điện tử Sustainable 
Darebin của chúng tôi để biết thêm các các gợi ý 
và thông tin: 

https://www.darebin.vic.gov.au/waste-and-
environment/sustainable-darebin/sustainable-
living/sustainable-darebin-newsletter 

Nếu có thắc mắc, quý vị hãy gửi email cho chúng 
tôi theo địa chỉ 
climateemergency@darebin.vic.gov.au 
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