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المزمنة  المرَضیةالحالات   

تعاني من حالة صحیة مزمنة (مثل أمراض الكلى  ترعاه،أو أي شخص  ،إذا كنت أنت 
)، أو إذا كنت تتناول أدویة معینة، فقد تكون النفسیة والأمراضوالقلب والأوعیة الدمویة 

 أكثر عرضة للإصابة بمشاكل صحیة عندما یكون الطقس حارًا 

قد تغیر الأدویة كیفیة استجابة 
جسمك للطقس الحار وقد تعني أنك 

لا تدرك أنك تعاني من ارتفاع درجة 
 الحرارة أو الجفاف

عن الأدویة  العمومياسأل طبیبك 
التي تتناولھا وكیفیة تقلیل مخاطر 

 المشاكل الصحیة أثناء الطقس الحار

اطلب من صدیق أو قریب أن 
أحوالك  لیتفقدیطمئن علیك كل یوم 

ویتأكد من أن لدیك كل ما تحتاجھ 
للبقاء بصحة جیدة في الحر، خاصة 

 إذا كنت تعیش بمفردك

استشر طبیبك حول كمیة الماء التي 
یجب أن تشربھا عندما یكون 

الطقس حارًا واحمل معك دائمًا 
ماء قنینة  

استمر في تناول أدویتك كما وصفھا 
 لك طبیبك

كن حذرًا: قد لا یتمكن الشخص الذي 
أو شخص  مرض نفسيیعاني من 

یعاني من ضعف إدراكي من إخبارك 
 عندما یشعر بالحرارة أو بالتوعك

قم بزیارة مزید من المعلومات، لل   Darebin.vic.gov.au/heatwaves  
ا لوزارة الصحة ب  ال�ا ع� ولا�ة  شكر� ب�عادة استخدام هذە المواد.  الت��ــــحجنوب أس�ت  

ً إذا كنت مری  في حالات   000 على الرقم  أو  1300606024على الرقم  Nurse on Callبخدمة  ، اتصل ضا
 الطوارئ 

 


