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Las olas de calor son periodos prolongados de clima caluroso. Las olas de calor son cada vez
mas comunes debido al cambio climatico. Las olas de calor pueden ser peligrosas.

A medida que envejecemos, tenemos un mayor riesgo de enfermedades relacionadas con el
calor, especialmente si vivimos solos, tenemos problemas de salud o tomamos ciertos
medicamentos. Con la edad, ocurren cambios fisicos que nos hacen menos propensos a
darnos cuenta de que nos estamos acalorando o deshidratando, y somos menos capaces de
enfriar nuestro cuerpo mediante la sudoracion; algunos medicamentos también pueden
empeorar esta situacion. Consulte a su médico o farmacéutico sobre los medicamentos que
toma. Los siguientes consejos pueden ser utiles:
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Si todavia no se siente bien, pongase en contacto con el servicio de enfermeria
“Nurse on Call”, en el 1300 60 60 24 o, en caso de emergencia, llame al 000.

Para obtener mas informacion, visite: darebin.vic.gov.au/heatwaves

Gracias al Departamento de Salud de Australia del Sur por otorgarnos permiso para reutilizar estos
materiales.




