
 

 RIMANETE AL FRESCO A DAREBIN 
  

 

 

 
 

CONDIZIONI DI 
SALUTE 

 
Se voi o una persona a voi cara soffrite di problemi di salute cronici 
(ad esempio problemi renali, cardiovascolari e mentali) o se prendete 
alcuni farmaci, potreste avere maggiori probabilità di avere problemi 
di salute quando fa caldo. 

I farmaci possono cambiare il 
modo in cui il vostro corpo 
risponde al clima caldo e 
potrebbe significare che non vi 
rendiate conto che vi state 
surriscaldando o disidratando. 

Chiedete al vostro medico o GP 
informazioni sui farmaci che 
assumete e come ridurre i rischi 
di problemi di salute durante la 
stagione calda. 

Chiedete a un amico o un 
parente di controllare come state 
ogni giorno e assicuratevi di 
avere tutto il necessario per 
rimanere in salute quando fa 
caldo, soprattutto se vivete da 
soli. 

Chiedete al vostro medico 
quanta acqua dovreste bere 
quando fa caldo e portate 
sempre con voi una bottiglia 
d'acqua. 

Continuate a prendere i 
medicinali come vi è stato 
prescritto dal medico. 

Fate attenzione: una persona con  
problemi di salute mentale o una 
persona con problemi cognitivi 
potrebbe non essere in grado di 
dirvi quando ha caldo o se non 
sta bene. 

Per ulteriori informazioni andate sul sito darebin.vic.gov.au/heatwaves  
Si ringrazia il Dipartimento della Salute di South Australia per aver concesso il permesso di riutilizzare questi materiali. 

Se non vi sentite bene, contattate una infermiera Nurse on Call  al numero 1300 60 60 24 o in 
caso di emergenza chiama il numero 000. 


