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 مقدمة من مجلس داربین  - 2024 الربیعیة داربین مجتمع فعالیات
 

 ". استكشف ، شارك ، تطور"  ھو 2024شعار مھرجان كبار السن لعام 
 

 
 

 

 
 امسح رمز الاستجابة السریعة ضوئیا وقدم لنا ملاحظاتك حول ھذا الكتیب.  

 إذا كنت بحاجة إلى مساعدة لتقدیم ملاحظاتك.  8114 8470اتصل بالرقم 

 
 ثمانیة أیام من وسائل النقل العام المجانیة في جمیع أنحاء الولایة!

بصفتك حاملا لبطاقة كبار السن الفیكتوریة ، یمكنك الخروج واستكشاف مدینة ملبورن وفیكتوریا الإقلیمیة مع السفر المجاني من 
 .  2024أكتوبر   13أكتوبر إلى الأحد  6الأحد 

؛   V / Lineوھذا یشمل جمیع خدمات السكك الحدیدیة والترام والحافلات الحضریة. جمیع خدمات السكك الحدیدیة والحافلات  
 الإقلیمیة. وجمیع خدمات حافلات المدینة 
 بسرعة ، لذا احجز مبكرا!  V / Lineیمكن ملء المقاعد في قطارات 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 النقل إلى فعالیات شھر كبار السن في داربین 
ھل أنت مھتم بالانضمام إلى أنشطة شھر كبار السن في داربین؟ ھل تكافح مع النقل وھل تتساءل عن كیفیة الوصول إلى ھناك؟  

 . سنناقش خیاراتك معك. 8063 8470یرجى الاتصال بالمجلس على 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أسبوع الأجداد في ملعب نورثكوت للجولف 

 أكتوبر  4 – 1
انضم إلینا في أسبوع الأجداد الخاص في ملعب نورثكوت للجولف! أحضر حفیدك واستمتع بجولة من الجولف معا بسعر جولة 

 ) في ھذه العطلة المدرسیة. نوادي الصغار والكبار متاحة للتأجیر.   1مقابل  2واحدة (
 6961 9484الھاتف شارع نورمانبي ، ثورنبري ،  143

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 ورش عمل مجانیة للتمكین الرقمي 

 شارع جاور ، بریستون  266مساء ، مكتبة بریستون ،   12- 10.30الثلاثاء ، 
 تعلم مھارات جدیدة وزد ثقتك في العالم الرقمي. 

 تشمل الموضوعات: 
 تحدید عملیات الاحتیال وتجنبھا •
 الأمان عبر الإنترنت  •
 تطبیقات التواصل الاجتماعي  •
 مقدمة في الذكاء الاصطناعي (الذكاء الاصطناعي)  •

 . 355 655 1300لا تفوت الفرصة واحجز مكانك المجاني على 
وحجز عامل الدعم الخاص بك   8828 8470ھل تتلقى خدمات الدعم المنزلي من خلال مجلس داربین؟ یمكنك الاتصال بنا على 

 لحضور الجلسة معك.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 شارع كوثبرت  2Aالترفیھي ،   Reservoirتعال وجرب جلسة مجانیة في مركز 

 تذاكر مجانیة إلى مركز الخزان الترفیھي: قم بزیارة إحدى الجلسات المجانیة واحصل على مجموعتك المكونة من خمس 
 ، جمیع الجلسات تلیھا شاي الصباح أكتوبر 1الثلاثاء، 

 حمام سباحة مائي  -: التھاب المفاصل  صباحا 10
 تمرین لطیف -صباحا: الموضوعات القدیمة الذھبیة   10:30

 
 تشرین الأول/أكتوبر 7الاثنین، 

 حمام سباحة كبیر -صباحا: أكوا موفز  9
 

 تشرین الأول/أكتوبر  16الأربعاء،  
 تمرین لطیف   -صباحا: العیش لفترة أطول وحیاة أقوى   11.35

 
 أكتوبر  26الجمعة 

 TW Andrewsصباحا: صالة ألعاب ریاضیة خارجیة ، محمیة  11
الھاتف  الترفیھي.   Reservoirتعال وتعلم كیفیة استخدام معدات الصالة الریاضیة في الھواء الطلق مع موظفین من مركز 

9496 1050 
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 لدغة وسترایك 
  3صباحا حتى   11أكتوبر ، من الساعة  8إلى   1یقدم مركز كیز الترفیھي في بریستون عرضا خاصا لمھرجان كبار السن من 

 مساء. 
 دولارا باستخدام بطاقة كبار السن الخاصة بك.  25استمتع بوجبة رئیسیة من قائمتنا المختارة ولعبة البولینج مقابل 

 طریق بلنتي ، بریستون  188
 4124  8844الھاتف  دولارا مع بطاقة كبار السن.   25التكلفة: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الأحداث الأسبوعیة في أكتوبر 
 

 الاثنین 
 

 بوندورا كوفي آند كلوب 
 صباحا   10من الساعة 

دولارا ، استمتع بجولات أو   25عضویة لمرة واحدة بقیمة انضم إلى صباح السیدات في ملعب بوندورا للجولف! للحصول على 
صباحا. تواصل مع النساء المتشابھات    10حفر على النطاق صباح كل یوم اثنین من الساعة  9دولارات) من  10دلاء مخفضة (

كل شھر. تشمل العضویة  في التفكیر للحصول على لعبة ممتعة واجتماعیة ، ولا تفوت وجبة الغداء المجانیة في أول یوم اثنین من 
 حقیبة ھدایا الغولف. 

 طریق بلنتي.  1069ملعب بوندورا بارك العام للجولف ،  
 3880 9469الھاتف  

 
 دروس الطبخ 

 عصرا  1-3
 حسن استقلالیتك وتعلم وصفات جدیدة وتعرف على أشخاص جدد في فصل الطھي المجتمعي المجاني ھذا. 

 كوثبرت.  2Bمنزل حي الخزان ، طریق 
 6655 8488الحجز ضروري على 

 
 كرة مخلل عارضة 

 ظھرا  12 -صباحا  10
تعال بمفردك أو مع الأصدقاء للحصول على لعبة ممتعة منخفضة التأثیر مناسبة لجمیع القدرات. مع الملاعب المتناوبة والشركاء  

 المعدات. دون الحاجة إلى خبرة ، ویتم توفیر جمیع  -الضاربین ، ستلتقي بأشخاص جدد كل أسبوع 
 الاثنین / الأربعاء / الجمعة.

 طریق داربین ، ثورنبري.  281ملعب ناراندجیري ، 
 5800 9989الھاتف دولارات.   10التكلفة: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الثلاثاء
 

 الحدیدیة في الحدیقة الكرة  
 مساء ، یعتمد على الطقس 1-3

 الكرة الحدیدیة ھي لعبة كرة ممتعة واجتماعیة وتنافسیة. مثل البوتشي. تعال وجرب! 
 6655  8488الھاتف كوثبرت.   2Bمنزل حي الخزان ، طریق 
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 تمرین لطیف 

 مساء 10:30 - 9:30
 كن نشیطا وتواصل مع الآخرین.

 1364 9480الھاتف شارع كلاید ، ثورنبري.   64سبان كومیونیتي ھاوس ، 
 

 فئة تاي تشي لكبار السن 
 صباحا  10-11

 تعال وجرب دروس تاي تشي المجانیة في أكتوبر واستمتع بشاي الصباح مع الكعكات والكعك اللذیذ. 
 5100  9482الھاتف  شارع بلانت نورثكوت.  1Bمركز جیكا جیكا المجتمعي ،  

 
 إسقاط رقمي 

 ظھرا  12 -صباحا  10
احصل على دعم فردي مجاني مع ھاتفك المحمول أو جھازك اللوحي أو الكمبیوتر المحمول. أجھزة لوحیة وأجھزة كمبیوتر  

 محمولة في الموقع لتستخدمھا. یتوفر الدعم باللغتین الإیطالیة والعربیة. یتم تشغیل الجلسات من قبل بریدج داربین.  
 8107 8470الھاتف شارع نیوتن ، الخزان.  7مركز إیست بریستون المجتمعي ، 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الأربعاء 
 

 تنس الریشة والبسكویت 
 ظھرا  12 -صباحا  10

وھي مجموعة تنس الریشة الاجتماعیة لكبار السن ، حیث یمكنك الاستمتاع بلعبة كرة الریشة  ،  Golden Oldiesانضم إلى 
 الممتعة تلیھا البسكویت والشاي والقھوة وألعاب الطاولة. لا حاجة للخبرة ، وجمیع المعدات المقدمة! 

 ملعب داربین كومیونیتي الریاضي. 
 طریق بلنتي ، الخزان.  857

 5800  9989الھاتف دولار مع بطاقة كبار السن   5.20التكلفة: 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 الخمیس 
 

 غداء المجتمع 
 ظھرا  12-1:30

 قابل جیرانك وكون صداقات جدیدة على وجبة مجانیة. 
 6655  8488الھاتف كوثبرت.   2Bمنزل حي الخزان ، طریق 

 
 الرقص 
 مساء  1.30-3.30

 تعال وانزلق حول حلبة الرقص مع المحركین السلسین من نورثكوت. 
 مركز نورثكوت لكبار السن ، 

 أ شارع بنت.  18
 3.50التكلفة: $
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 الاجتماعي تنس الطاولة 
 ظھرا  12 -صباحا  10

قابل بعض الأشخاص الجدد الذین یلعبون تنس الطاولة. لا حاجة للخبرة ویتم توفیر الخفافیش. یتم إعداد الجداول منفردا ، واحد:  
 واحد أو مزدوج. 

 طریق داربین ، ثورنبري.  281ملعب ناراندجیري ، 
 5800 9989الھاتف  دولارات.    5التكلفة: 

 
stARTalking 

 مساء 2-4
 في جلسة صنع الفن الحر والأنشطة الإبداعیة. نحن نركز على الصحة والرفاھیة. DIVRSانضم إلى 

 8440  8470الھاتف ھاي ستریت ، بریستون.    350مركز متعدد الثقافات ، 
 

 فریش جروب 
 ظھرا   1 -صباحا  10

تدیرھا صحة مجتمعك.  انضم إلى الأنشطة الترفیھیة للحفاظ على نشاط  تواصل مع السكان المحلیین عبر فنجان ودردشة. جلسة 
 جسمك وعقلك. 

 مركز إیست بریستون المجتمعي ، شارع نیوتن ، الخزان. 
 1111 8470 دولارات. الحجز ضروري على  5التكلفة: 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الجمعة 
  

 الإیقاعات الزرقاء
 مساء 2-4

 تواصل مع المجموعة المتحمسة من النساء الصینیات اللواتي یجتمعن للاحتفال بالثقافة من خلال الرقص والأزیاء. 
 491 070 0490الھاتف شارع ستراثمیرتون.  7Aمركز الخزان الشرقي لكبار السن ، 

 
 غداء لانواي

 ظھرا  12-1:30
 للتواصل والطعام الجید والدعم. نلعب لعبة البنغو مع الجوائز.   تعال

 ھاي ستریت ، بریستون.  220جسر داربین باك ھول ، 
 التكلفة: التبرع بالعملة الذھبیة. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الأحد
 

 تواصل واستمتع بالترفیھ 
 انضم إلى برنامج الأحد المجاني لجمعیة شمال شرق ملبورن الصینیة: 

 ظھرا: تنس الطاولة 12 –صباحا    9:30
 صباحا: حركات لطیفة   10-11
 مساء: رقص قاعة الرقص الاجتماعي  1-5
 مساء: جوقة صینیة 2-4
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 مساء: أوبرا بكین  1-4
 220  111  0403الھاتف  شارع بیل ، بریستون.  384

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
   2024أحداث أكتوبر 

 
 أكتوبر  3الخمیس 

 
 الاستعداد للمستقبل 

 ظھرا  12 -صباحا  10
 للتخطیط لسن الشیخوخة المناسبة لك. تشمل الموضوعات:  Justice Connectستنقلك ورشة العمل التفاعلیة ھذه إلى دلیل 

 من تثق بھ لاتخاذ القرارات نیابة عنك  •
 الاعتناء بأموالك  •
 أین ترید أن تعیش؟ •

 جلسة مجانیة وشاي الصباح. 
 شارع دینیس ، نورثكوت.  92یانادا ھاوس ، 

 8970 8470الحجز ضروري على 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أكتوبر  8الثلاثاء 

 
 Darebinمجموعة مستخدمي دراجات  

 رحلة تمھیدیة إلى مقھى بوندورا بارك  
 ظھرا  1:30  -صباحا   9:30

 مجانا بما في ذلك شاي الصباح.
 بلانت ، نورثكوت. 1Bمركز جیكا جیكا المجتمعي ، شارع 

 8683 8470احجز على 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أكتوبر   9الأربعاء 

 
 غداء المجتمع 

 ظھرا  12.30-2
 شارك وجبة مجانیة مع جیرانك وانضم إلى الجلسة. 

 ظھرا.   1"تعرف على عملیات الاحتیال" من الساعة 
 سبان كومیونیتي ھاوس

 شارع كلاید ، ثورنبري.  64
 1364 9480الحجز ضروري على 
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 أكتوبر   10الخمیس 
 

 البقاء آمنا على الإنترنت 
مساء لعرض  1.15الساعة  على نفقتك الخاصة. ثم في Grandviewظھرا لتناول الغداء في فندق  12انضم إلینا في الساعة 
 .  U3Aتقدیمي مجاني تدیره 

 طریق ھایدلبرغ ، فیرفیلد.  429،   2103 9489
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أكتوبر  12السبت 

 
 ! U3Aتطوع مع 

 ظھرا  12 -صباحا  11
تعرف على كیفیة الاستمرار في التعلم وكیفیة مشاركة معرفتك مع الآخرین. تعلم كیفیة تسھیل مجموعة من الأشخاص الذین لدیھم  

 نفس الھوایة أو الاھتمامات مثلك.
U3A   ، 2103  9489الھاتف مكان السكك الحدیدیة ، فیرفیلد.   26داربین 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 أكتوبر  14الإثنین 
 

 تذوق الشاي وجولة 
 ظھرا   1 -صباحا  11

 والثقافة بالحیاة. جرب النكھات الغنیة لجلسة تذوق الشاي التي تلیھا جولة ، حیث ینبض التاریخ 
 15التكلفة: $

 171 915 1300الھاتف طریق أندرسون ، ثورنبري.   15Aالمتحف الإسلامي ، 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أكتوبر   15الثلاثاء 

 
 روري الغناء والرقص مع 

 ظھرا 1
وغني بعض الأغاني المفضلة القدیمة مع المغني الجمیل روري.  ، Northcote Senior Citizens Clubنادي انضم إلى 

 سوف تنقر قریبا على أصابع قدمیك وتكون جاھزا للقفز. 
 3شارع بنت ، نورثكوت. التكلفة: $ 18a (تحتاج إلى تأكید الھاتف)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 أكتوبر  16الأربعاء 
 

 العلاقات والحمیمیة لكبار السن 
 ظھرا 1:30 –ظھرا   12:30

 الظھر.انضم للحدیث وشاي بعد  
 1364 9480الھاتف شارع كلاید ، ثورنبري.   64سبان كومیونیتي ھاوس ، 
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 الصباح الاجتماعي والفحص الصحي 
 ظھرا  12 -صباحا  10

للحصول على عروض توضیحیة للطھي الصحي ، والبنغو ، وألعاب الطاولة ، والتوافھ ، والألغاز ، والمرح    DIVRSانضم إلى 
 التمریض في لاتروب.مع المجتمع وطلاب 

 شارع نیوتن ، الخزان.  7مركز إیست بریستون المجتمعي ، 
 8107 8470الھاتف خال. 

 
 + 95غداء مجاني ل 

 ظھرا  12.15-2
+ عاما ورفیقھم لحضور غداء احتفالي مجاني على شرفھم.  95یرحب نادي الروتاري في بریستون بالمقیمین الذین تبلغ أعمارھم 

 دولارا.    25سیتم فرض رسوم على أي ضیوف إضافیین بقیمة 
 طریق سانت جورج ، بریستون.  NMIT ، 77مطعم سانت جورج في 

 034 351 0418سبتمبر على  25یرجى تسجیل اھتمامك بحلول 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أكتوبر  18الجمعة 

 
 الیوم المفتوح لمھرجان كبار السن في الطیف 

 ظھرا   2 -صباحا  10
رقصة جدیدة ، والغناء مع جوقة ، ولعب الألعاب ، والقیام بتمارین لطیفة والذھاب في  یوم مليء بالأنشطة الترفیھیة المجانیة. تعلم 

 بعض الصیاغة. واستمتع بالطعام اللذیذ والدردشة. 
 شارع فیكتوریا ، كوبورغ.  23مركز المناسبات ، 

 480 219 0422الحجز ضروري على 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 أكتوبر  20الأحد 

 
 حدیقة السریر إزالة الأعشاب الضارة 

 أصدقاء بحیرة إدواردز ، الخزان
 ظھرا  12:30 -صباحا  9

دعونا نشمر عن سواعدنا للتخلص من الأعشاب الضارة. یجتمع في لوحة الإعلانات بین الجسر والملعب. أو اذھب إلى قاع 
 بحیرة إدواردز بین البحیرة والملعب الریاضي. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 أكتوبر  23الأربعاء 
 

 البنغو وشاي بعد الظھر 
 ظھرا  12:15

 احصل على كتاب بنغو مجاني واستمتع بشاي بعد الظھر المجاني من الحلویات. 
 شارع ستراثمیرتون. 7Aنادي الخزان الشرقي لكبار السن ، 

 949 663 0417الحجز ضروري على 
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 أكتوبر  25الجمعة 
 

 حفلة رقص عبر الإنترنت 
 عضویات مجانیة خلال شھر كبار السن.  Third Age Fitnessحافظ على لیاقتك وصحتك وأنت مرتاح في المنزل. تقدم  

لحجز تذكرة حفلة رقص  741 246 0411أو اتصل على  carol@thirdagefitness.com.auأرسل بریدا إلكترونیا  
 مجانیة عبر الإنترنت. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 أكتوبر  30الأربعاء 
 

 حدیقة المجتمع 
 ظھرا  12 -صباحا  11

ونتعلم ونزرع المنتجات المحلیة لك قم بزیارة حدیقتنا المشتركة وانضم إلینا لتناول شاي الصباح حیث نتواصل ونشارك 
 وللمجتمع. 

 شارع نیوتن ، الخزان.  7مركز إیست بریستون المجتمعي ، 
 8107 8470الھاتف خال. 

 

 

mailto:carol@thirdagefitness.com.au

