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ھای مزمنعارضھ  
 
 
 
 
 اگر شما یا فردی کھ از او مراقبت میکنید، دچار عارضھ مزمنی ھستید (مثلاً  

ھای کلیوی، قلبی عروقی و روانی)، یا اگر داروھای خاصی مصرف بیماری    
کنید، ممکن است موقع گرم شدن ھوا دچار مشکلات سلامتی شوید. می    

داروھا ممکن است باعث تغییر در 
نحوه واکنش بدن شما بھ ھوای گرم 

شوند و این بدان معناست کھ شاید 
متوجھ نشوید کھ دچار گرمازدگی یا 

اید.آبی بدن شدهکم  

کنید درباره داروھایی کھ مصرف می
و چگونگی کاھش خطرات بروز 

مشکلات سلامتی در ھوای گرم با 
پزشک یا پزشک عمومی خود صحبت 

 کنید.

از یکی از دوستان یا خویشاوندان خود 
بخواھید کھ ھر روز با شما تماس 

بگیرد تا وضعیت شما را بررسی کند 
و مطمئن شود کھ ھمھ چیزھای لازم 

را برای حفظ سلامت در گرما در 
دسترس دارید، بھ خصوص اگر تنھا 

کنید.زندگی می  

با پزشکتان در مورد میزان آبی کھ 
باید در زمان گرمای ھوا بنوشید 

مشورت کنید و ھمیشھ یک بطری آب 
 ھمراه خود داشتھ باشید.

مصرف داروھای خود را درست 
پزشکتان ادامھ دھید.مطابق با دستور   

ھوشیار باشید: فردی کھ بھ یک بیماری 
روانی یا یک اختلال شناختی مبتلا 

است، شاید نتواند بھ شما بگوید کھ چھ 
کند.زمانی احساس گرما یا ناخوشی می  

  مراجعھ کنید.  darebin.vic.gov.au/heatwavesبرای کسب اطلاعات بیشتر بھ وب سایت 
  از وزارت بھداشت استرالیای جنوبی برای اجازه بازنشر و استفاده از این اطلاعات سپاسگزاریم. 

  000با پرستار کشیک یا در شرایط اورژانس با شماره  1300  60 60 24اگر حالتان خوب نیست، از طریق شماره 
 تماس بگیرید. 


