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ننوزادان و خردسالا  

آنھا باشید و از نوزادان و خردسالان نسبت بھ ھوای گرم بسیار حساس ھستند، بھ ھمین خاطر مھم است کھ کاملاً مراقب 
آبی بدنشان یا قرار گرفتن در معرض گرمای بیش از حد جلوگیری کنید. اگر فکر می کنید حال کودکتان بھ دلیل ھوای گرم  کم 

ھای پزشکی باشید. خوب نیست، بھ دنبال مراقبت  

ھای بھ نوزادان و خردسالان لباس
سبک و گشاد بپوشانید، مانند 

زیرپیراھنی رکابی و پوشک، یا بلوز 
 گشاد.

تان را برای ترین مکان در خانھخنک
خواب نوزادان یا خردسالان انتخاب 

کنید، و مطمئن شوید کھ ھوا در اطراف 
 گھواره یا تخت آنھا جریان دارد.

نوزادانی کھ با شیر مادر تغذیھ 
در ھوای گرم ممکن است بھ  شوندمی

دفعات بیشتری تغذیھ با شیر مادر نیاز 
ماه دارند،  ۶داشتھ باشند، اما اگر زیر 

شود. دادن آب بھ آنھا توصیھ نمی

شوند ممکن است بھ نوزادانی کھ با شیشھ شیر تغذیھ می
دفعات بیشتری تغذیھ نیاز داشتھ باشند و در صورت نیاز 

توان مقدار کمی آب جوشیده خنک شده ھم بھ آنھا می
 

در ھوای گرم از استفاده از صندلی 
حمل و آغوشی نوزاد خودداری کنید 

کنند و زیرا جریان ھوا را محدود می
ممکن است دمای بدن نوزادان بیش از 

 حد بالا رود.

مطمئن شوید کھ کودکان خردسال در 
طول روز بھ طور منظم مایعات 

نوشند. آب بھترین گزینھ است. از می
ھای شیرین یا گازدار بھ دادن نوشیدنی

 آنھا خودداری کنید.

ترین ساعات روز از بیرون در گرم
بردن نوزادان یا خردسالان 

روید، خودداری کنید.  اگر بیرون می
ھا با در سایھ بمانید، از پوست آن

ھای گشاد و کلاه محافظت کنید، لباس

مخصوص نوزادان یا کودکان ھای ضد آفتاب و از کرم
 نوپا برای آنھا استفاده کنید.

برای کمک بھ خنک شدن نوزادان و 
خردسالان، اسفنج را با آب ولرم (نھ 

 سرد) روی پوست آنھا بکشید.

ھرگز نوزادان یا کودکان را در 
 ماشین رھا نکنید.

   مراجعھ کنید. darebin.vic.gov.au/heatwaves برای کسب اطلاعات بیشتر بھ وب سایت
 از وزارت بھداشت استرالیای جنوبی برای اجازه بازنشر و استفاده از این اطلاعات سپاسگزاریم. 

  000با پرستار کشیک یا در شرایط اورژانس با شماره  1300  60 60 24اگر حالتان خوب نیست، از طریق شماره 
 تماس بگیرید. 


