TRANH NONG TAI DAREBIN

VAN DE SUC

KHOE KINH NIEN
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Néu quy vi hodc nguoi ma quy vi dang cham soc bi van dé sic khoe
Man tinh (vi du nhu bi bénh than, tim mach va tam thﬁn) hodc néu
quy vi dang uéng mét sb loai thudc, quy vi co thé dé bi cac van dé veé
sttc khoe hon khi thoi tiét nong.
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Thudc c6 thé thay d6i cach co
thé quy vi phan tmg véi thoi tiét
néng va cé the khién quy vi
khong nhan ra ring minh dang
ngay cang bi néng qua hoic mat
nuoc.

Hay hoi bac si hoac bac si gia

Hay hoi bac si xem quy vi nén
ubng bao nhiéu nuéc khi thoi
tiét néng va luon mang theo
chai nudc.
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d%nh; (GP)‘ Ve cac l.(,)al i . == Tiep tuc dung thudce theo 161
viubng va cach giam nguy co bi din ciia bac 1
e céac van dé strc khoe khi thoi tiét . '
nong buc.
Hay nho ban be hoac nguc‘yi than
hdéi tham stre khoe quy vi moi Hay canh giac: Ngudi bj bénh
ngay dé xem quy vi nhu thé nao - A A < Ny s
tam than hodc nguoi bi suy gidm
va dam bao rang quy vi ¢ di A PRI S .
nhan thtrc c6 thé khong cho quy
moi thtr can thiét de gitr suc Y . £
‘e AN vi bi€t khi nao ho cam thay néng

khoe trong thoi tiét nong bic,
dac biét néu quy vi song mot
minh.

hodc khong khoe.

Néu quy vi khong khoe, hdy goi cho Y t& Truc (Nurse on Call) qua sé 1300 60 60 24 hodc

000 trong truong hop khan cap.

Mudn biét thém théng tin, hdy truy cap darebin.vic.gov.au/heatwaves

Cam ta Bo Y té Nam Uc da cho phép tai sir dung nhirng tai liéu nay.




