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িশზ এবং  
অџ বয়সী বাЗারা 

তাপƼবাহ হল দীঘű সমেয়র গরম আবহাওয়া। জলবায়ু পিরবতű েনর কারেণ তাপƼবাহ আরও িনয়িমত হেয় উঠেছ। তাপƼবাহ িবপǼনক হেত পাের।  

িশˤ এবং Łছাট বাǵারা গরম আবহাওয়ার Ƽিত খুব সংেবদনশীল, তাই তােদর ঘিনɼভােব পযűেবǟণ করা এবং তােদর জলশূনƦ বা খুব গরম হওয়া Łথেক িবরত 
রাখা ʦˠʹপূণű। আপিন যিদ মেন কেরন আপনার িশˤ গরম আবহাওয়ার কারেণ অসুʍ, তাহেল ডাǖােরর পরামশű িনন। 

 

িশზ এবং έছাট বাЗােদর হালকা, 
িঢেলঢালা έপাশাক, έযমন িসДেলট 
এবং নҝািপ বা িঢেলঢালা টপস পরান 
 

িশზেদর বা έছাট বাЗােদর ঘুমােনার 
জনҝ আপনার বািড়েত সবেচেয় ঠাнা 
জায়গাΜট έবেছ িনন , িনΝѥত ক჈ন 
বাতাস তােদর έবিসেনট বা খােটর 
চারপােশ έযন সНালন করেত পাের। 
 
 

গরম আবহাওয়ায়, বুেকর দধু 
খাওয়ােনা িশზেদর অিতিরЅ 
বুেকর দুধ খাওয়ােনার ϕেয়াজন 
হেত পাের, তেব যিদ তােদর বয়স 

6 মােসর কম হয় তেব তােদর 

পািন έদওয়ার পরামশ κ έদওয়া হয় না। έবাতল 
খাওয়ােনা িশზেদর অিতিরЅ িফেডর ϕেয়াজন 
হেত পাের এবং ϕেয়াজন অনুসাের অџ পিরমােণ 
ঠাнা িসд পািন έদওয়া έযেত পাের। 

গরেম িশზর বাহক এবং িѽংস 
বҝবহার করা এিড়েয় চলুন কারণ 
এვেলা বায়ুϕবাহেক সীমাবд কের 
এবং িশზেদর অিতিরЅ গরম হওয়ার 
সјাবনা έবিশ হেত পাের। 

έছাট বাЗােদর সারা িদন িনয়িমত 
পানীয় পান করা িনΝѥত ক჈ন। পািন 
έসরা। তােদর িচিনযুЅ বা িফΝজ ΝόВ 
জািতয় পানীয় έদওয়া এিড়েয় চলুন। 

িদেনর উѯতম সমেয় িশზ বা 
έছাট বাЗােদর বাইের িনেয় যাওয়া 
এিড়েয় চলুন। আপিন যিদ বাইের 
যান, ছায়ায় থাকুন, আলগা-িফΜটং 

έপাশাক িদেয় তােদর Яকেক রϠা ক჈ন 
এবং একΜট টΦ িপ, এবং িশზ বা έছাট বাЗােদর 
উপযুЅ সানΝϽন বҝবহার ক჈ন। 
 

িশზ এবং έছাট বাЗােদর ঠাнা হেত 
সাহাযҝ করার জনҝ, ইষদুѯ (ঠাнা 
নয়) পািন িদেয় তােদর ѺП ক჈ন। 
 

িশზ বা বাЗােদর কখনই গািড়েত 
έরেখ έদেবন না। 

আরও তেথҝর জনҝ darebin.vic.gov.au/heatwaves-ওেয়বসাইেট যান 
এই উপকরণვিল পুনরায় বҝবহার করার অনুমিত έদওয়ার জনҝ ѾাѸҝ িবভাগ, সাউথ অেϾিলয়ােক ধনҝবাদ৷ 

 

আপিন অসুѸ হেল জ჈ির অবѸায় নাস κেক 1300 60 60 24 বা 000 নїের কল ক჈ন। 


