
 

 

 

 

 

डारेबिन में ठंडक िनाए रखें 

शििु और छोटे िच्च े

लू लंबे समय तक चलने वाले गमम मौसम को कहते हैं। जलवायु परिवतमन के कािण लू का प्रकोप 
आम होता जा िहा है। गमम तिंगें खतिनाक हो सक्ती है. 
शििु और छोटे िच्चे गमम मौसम के प्रति िहुि संवेदनिील होिे हैं, इसशलए उन पर करीि से नजर 
रखना और उन्हें तनजमशलि होने या िहुि अधिक गमम होने से रोकना महत्वपूर्म होिा है। यदद 
आपको लगिा है कक आपका िच्चा गमम मौसम के कारर् अस्वस्थ है, िो धचककत्सकीय सहायिा लें। 

शििुओं और छोटे िच्चों को हल्के, 

ढीले-ढाल ेकपडे, जैसे शसगंलेट और 
नैपी या ढीले टॉप पहनाएं। 

शििुओं या छोटे िच्चों को अपने घर 
की सिसे ठंडी जगह में सुलाए ँजहा ँहवा 
उनके पालने या खाट के इदम धगदम 
आसानी से आ-जा सके। 

गमम मौसम में, स्तनपान करने वाल ेशििुओ ं
को अतिररक्ि स्िनपान की आवश्यकिा हो 
सकिी है, लेककन यदद वे 6 महीन ेसे कम 
उम्र के हैं िो उन्हें पानी देने की सलाह 
नहीं दी जािी है। बोतल से दधू पीने वाले 
शििुओ ंको अधिक िार दिू पपलाने की 

आवश्यकिा हो सकिी है और आवश्यकिानुसार थोडी मात्रा में 
उिला हुआ पानी ठंडा करके ददया जा सकिा है। 

गमी में िेिी कैररयर और सस्लंग्स का 
उपयोग करने से िचें क्योंकक वे हवा 
के प्रवाह को रोकिे हैं और िच्चों को 
अधिक गमी लगन ेकी संभावना हो 
सकिी है। 

सुतनसश्चि करें कक छोटे िच्चों को पूरे 
ददन तनयशमि पेय शमले। पानी सिसे 
अच्छा होिा है। उन्हें मीठा या क़िजी 
पेय देने से िचें। 

ददन के सिसे गमम समय में शििुओं 
या छोटे िच्चों को िाहर ले जाने से 
िचें। यदद आप िाहर जाि ेहैं, िो 
छाया में रहें, उनकी त्वचा को ढीले-
ढाले कपडों और हैट की मदद से 

सुरक्षिि रखें, और िेिी या शििु फामूमला सनस्रीन का 
उपयोग करें। 

शििुओं और छोटे िच्चों को ठंडक 
पहंुचाने के शलए उन्हें गुनगुने पानी 
(ठंडा पानी नहीं) से स्पंज करें। 

शििुओं या िच्चों को कभी भी कार में 
न छोडें। 

अधिक जानकारी के शलए darebin.vic.gov.au/heatwaves पर जाए ं 

इस सामग्री का पुन: उपयोग करने की अनुमति देने के शलए स्वास््य पवभाग, साउथ ऑस्रेशलया का िन्यवाद।  

यदद आप अस्वस्थ हैं िो आपािकालीन सस्थति में नसम को 1300 60 60 24 या 000 पर कॉल करें। 


